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Programacion general de actividades.

Presentacion

Con motivo de la celebracidn de nuestro “60 aniversario”, Federacidon Espafiola de Deportes de
Montafia y Escalada (FEDME) nos ha concedido el honor de organizar este evento nacional.

Al regreso de la pasada edicidn donde recogimos el testigo de la organizacion y después de la gran
acogida que tuvo el anuncio de que se haria en Tenerife, nos hemos puesto a trabajar en este Club
para ofrecerles un encuentro y una estancia inolvidable en nuestra tierra.

Para este evento hemos elegido la ciudad de Puerto de la Cruz que es considerada Lugar de Interés
Turistico Nacional desde 1955 debido a su amplia historia como centro de descanso y vacaciones. Su
valioso y cuidado casco histérico es una delicia para los paseantes, tanto turistas como locales, que
recorren sus calles durante todo el afio.

También y en solidaridad con nuestros paisanos de la Isla de La Palma queremos ofrecerles
oportunidad de hacer una actividad complementaria a la isla.

iiEsperamos verlos!!

Consideraciones

Para participar en la “49 Reunién y Marcha Anual de Deportistas con Veterania FEDME 2023” es
imprescindible estar en posesién del Licencia FEDME del afio 2023.

Tener cumplidos los 40 afios a 26 de octubre de 2023.

Se abrira un formulario de preinscripcidn para hacer una estimacidn de la participacién. Esta estard activa
hasta el 31 de mayo de 2023.

Posteriormente se abrird un periodo de inscripcion oficial desde el 1 de julio hasta el 31 de agosto. Esta
inscripcidn se hara a través de sus respectivos clubs.

En la web oficial del evento se encontrard desarrollada esta programacidon donde encontrardn entre otras
cosas recomendacion sobre alojamiento.

Estos alojamientos estan relativamente cerca del lugar donde se hara la recepciéon y de las salidas a las
actividades (Lago Martianez).

Los que tengan la intencién de hacer la Actividad complementaria isla de La Palma tendremos una Agencia
de Viajes que les coordinara si lo desean tanto los vuelos con la peninsula, asi como los traslados en barco
entre islas.

El trayecto seria

Ida: desde lugar de origen a Tenerife para asistir a “49 Reunidn y Marcha anual de Deportistas con Veterania
FEDME 2023”

Salida el domingo 29 de octubre en barco hacia la isla de La Palma.

Regreso desde La Palma a lugar de origen.

Evidentemente si desean estar mas tiempo en las islas puedes planificar el viaje a su conveniencia.

La organizacidn y por razones de fuerza mayor se reserva el derecho a alterar y/o suspender el programa y
los horarios de las actividades previstas.

La organizacion evitard en lo posible la edicion en papel de este programa, asi como cualquier otra
informacion.

Se utilizaran medios alternativos con menos impacto medioambiental como webs, QR’s y otros.
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Limite de Inscripciones

”49 Reunion y Marcha Anual de Deportistas con Veterania FEDME 2023” 500 plazas
Actividad Complementaria Isla de La Palma 150 plazas

Precios
El precio sera de 65,00 € por inscripcion.

El precio Incluye:

e Recepcion y acreditacion.
e Bolsa de obsequios.
e Traslados previstos a las actividades del programa.
e Actividades extra

o Excursiones (FEDME)

o Turismo (Acompanantes)
e Reunién Anual (FEDME) y coctel
e Actividad oficial

o Rutalarga
Ruta corta
Turismo (Acompanantes)
Comida Oficial
Clausura

o O O O

El precio no incluye cualquier otra opcién no especificada en el apartado anterior.

Ubicacidn
Puerto de la Cruz

Aunque es el municipio mas pequeiio de Tenerife, con 8,7 km2, Puerto de la Cruz encierra atractivos
como su casco histérico protegido o un amplio frente maritimo, perfecto para largos y sosegados
paseos. Ocupa la costa del Valle de La Orotava en un impresionante paisaje presidido por los 3.718
metros de altura del Teide en su horizonte. Su agradable clima lo convirtié en el primer centro
turistico de Canarias, desde que la Sociedad Médica Britanica del siglo XIX lo recomendd como un
enclave ideal. Cuenta con temperaturas que oscilan entre los 222C y los 152C que permiten disfrutar
del mar, el aire libre y la tranquilidad durante todo el afio.
Este municipio costero, de gran tradicidn hotelera con sus mas de veinte mil camas turisticas, ha
acogido a visitantes tan reconocidos como Alexander Von Humboldt, Agatha Christie, William Wilde,
Michael Jackson, André Breton o The Beatles, entre otros. La combinacién que crean sus jardines de
flores, las playas de arena negra, su zona comercial junto al mar y sus pintorescas calles empedradas
cautiva al visitante y le ofrece una gran variedad de actividades para toda la familia.

Informacion y contacto

Web https://veteraniafedme.gmtenerife.org
Teléfono Fran Mora 650 721 510
Correo electrdnico: veteraniafedme@gmtenerife.org
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Esquema general

49 Reunidn y Marcha Anual de Deportistas con Veterania FEDME - 2023

del 26 al 29 de octubre |Tenerife |Puerto de La Cruz
Fechas

del 29 de octubre al 1 de noviembre |La Palma
Dia 1 (26-oct-jue) |Recepcic’>n de participantes |Lago Martianez

Dia 2 (27-oct-vie)

Parque Rural de Anaga
Visita San Cristobal de La Laguna

Anaga

Teno Parque Rural de Teno
Actividades extra Visita a la Villa y Puerto de Garachico

Dia 3 (28-oct-sab)

San Cristébal de La Laguna
Villa y Puerto de Garachico

Turismo (acompaiiantes)

49 Reunion de DeportistaS CON Veterania FEDME » ;
Lago Martidanez — Sala Andrémeda

Dia 4 (29-oct-dom) |

P. N. del Teide Ruta larga
Ruta corta
49 Marcha Anual de Deportistas con
Veterania FEDME Turismo (acompaiiantes)|Parque Nacional del Teide

Villa de La Orotava

Comida|Museo y Parque Etnografico de Pinolere

Regreso / Salida para La Palma

26 de octubre — Recepcidn y acreditacion.
Recepcidn y acreditacion a las personas inscritas el Lago Martidnez desde las 15:00 a las 21:00

27 de octubre — Actividades extra y 49 Reunién Anual de Deportistas con
Veterania FEDME 2023
Ruta por Anaga

Parque Rural de Anaga

A escasos minutos en coche de la capital (Santa Cruz de Tenerife), encontraras el Parque Rural
de Anaga, declarado Reserva de la Biosfera, que ha conseguido conservar sus valores naturales
de manera excepcional. No serds el primero que cae rendido ante su bellisima y abrupta
cordillera de cumbres recortadas. Los profundos valles y barrancos que descienden de ella
consiguen llegar hasta el mar y formar numerosas playas en las que podrds darte un
refrescante chapuzdn. Esta zona alberga, ademas, una fauna y una flora rica en endemismos.
El Parque Rural de Anaga ocupa gran parte del macizo montafioso situado en el extremo
nordeste de la Isla de Tenerife. Con una extension cercana a las 14.500 hectareas, abarca una
parte importante de la Isla de Tenerife y se extiende por los municipios de La Laguna, Santa
Cruz de Tenerife y Tegueste...

5] 11




Visita San Cristdbal de La Laguna

Ciudad declarada Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1999 por ser ejemplo Unico
de ciudad colonial no amurallada. En ella radican el Consejo Consultivo de Canarias, el
Instituto de Astrofisica de Canarias, la Didcesis de Tenerife, el Aeropuerto de Tenerife Norte y
el Hospital Universitario de Canarias. Ademas, también tiene sede en la ciudad la primera
universidad fundada en Canarias, y el primer y mas antiguo instituto en activo del archipiélago,
por lo cual La Laguna histéricamente fue considerada el centro intelectual de Canarias. Fue
sede de la Capitania General de Canarias (1656-1723), y hasta 18338 fue la capital de facto del
archipiélago canario...

Ruta por Teno

Parqgue Rural de Teno

El Parque Rural de Teno se encuentra situado en el extremo noroccidental de la isla de Tenerife
y comprende parte de los municipios de Buenavista del Norte, Los Silos, El Tanque y Santiago
del Teide. Con sus 8.063,3 hectareas es uno de los espacios naturales mas bellos de Tenerife y
ha conservado sus grandes valores ecolégicos, paisajisticos y culturales, en gran parte, gracias
a su aislamiento. Cuando veas la complicadisima orografia de esta zona, te resultara increible
pensar cdmo se podia vivir aqui en épocas pasadas. Te sorprenderad la variedad del paisaje que
abarca desde sus impresionantes acantilados, valles, islas bajas, zonas boscosas de laurisilva,
asi como magnificas muestras de arquitectura tradicional...

Visita la Villa y Puerto de Garachico

La Villay Puerto fue fundada a finales del siglo XV, por el banquero genovés Cristébal de Ponte.
Los siglos XVI y XVII constituyeron la época dorada de la historia de Garachico. La prosperidad
econdmica del lugar se basé en la consolidacion de su rada, sobre todo durante el siglo XVI,
como puerta principal de Tenerife, con tréaficos comerciales con Europa, América y Africa.
Durante el siglo XVII, a pesar de la creciente rivalidad de otros puertos insulares como el de La
Orotava o el de Santa Cruz de Tenerife, continudé como puerto estacado, especialmente en el
comercio entre Canarias y América...

Acompafantes
Visita a San Cristobal de La Laguna / Visita la Villa y Puerto de Garachico.

Reunidn y bienvenida

Lago Martianez — Sala Isla del Lago
Con la presencia de las autoridades tendra lugar la “49 Reunidn de Deportistas con
Veterania FEDME -2023.
A continuacidn, se ofrecerd un vino de la isla a todos los participantes.

28 de octubre — Marcha Anual de Deportistas con Veterania FEDME 2023

Parque Nacional del Teide
Es sin duda el lugar que mas identifica a Tenerife. El Parque Nacional del Teide fue declarado
Patrimonio Mundial de la Humanidad por la Unesco en 2007 con la categoria de Bien Natural. Es
también Diploma Europeo por el Consejo de Europa y forma parte de los Lugares Red Natura 2000. Y
razones para recibir tales reconocimientos no le faltan. Por un lado, es la mas completa muestra de
vegetacion de piso supramediterraneo que existe. Por otro, constituye una de las manifestaciones mas
espectaculares de vulcanismo en todo el mundo, y por supuesto, la mas destacada de Canarias.

Marcha Anual
... accede a los Llanos de Chahorra, entre los conos volcanicos de Montafia Cruz de Tea, Montafa
Reventada y el Lomo de Chio que se encuentra en las laderas de Pico Viejo. Transcurre por un paisaje
espectacular, casi sin vegetacion, donde los piroclastos de pequefio tamafio (cenizas y lapillis) han
cubierto practicamente en su totalidad las lavas de antiguas erupciones de Pico Viejo y sus conos. En
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medio de este paisaje, se encuentran las Cuevas de Chahorra o Cuevas Negras; unos escarpes de
antiguas lavas fluidas indican su ubicacién. Dichas cavidades tienen su acceso restringido para evitar
el deterioro del interior de las mismas, donde existe un habitat cavernicola con condiciones muy
especiales. Desde las cuevas el sendero se acerca al volcdn Montaia Reventada que bordea hasta
conectar, entre complejas lavas, con el sendero de Sdmara...

Ruta larga
Mirador de Las Narices del Teide ... Area Recreativa Pinar de Chio.

" M I D E 49R Veterania - Larga

~

horario 3h 50 @ A 2 severidad del medio natural
desnivel de subida 239m ‘ d 2 orientacion en el itinerario
™ /
desnivel de bajada 728m . ﬁ‘ 2 dificultad en el desplazamiento
L distancia horizontal 11,7 Km ' m 3 cantidad de esfuerzo necesario
: __|
- T
L tipo de recorrido Travesia Gb

Tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2023.

\ J

Mirador de Las Narices del Teide — Llano de la Sentida - Llanos
de las Chajoras — Montafia Reventada — Montafia de La Botija
Fel o W, —Volcdn de Las Maretas — Sdmara — Montafia del Cascajo —

' ' Area Recreativa Pinar de Chio

Ruta corta
Mirador de Las Narices del Teide ... Area Recreativa Pinar de Chio.

MIDE 49R Veterania - Corta
! T bt Reeitads horario 2h 35 @ A 2 severidad del medio natural
\ | N - '_"-:: " desnivel de subida 8m /‘ 2 iti
! \ ~ Ao - r orientacion en el itinerario
< : Z | :
- \ desnivel de bajada 510m 2 dificultad en el desplazamiento
d ; L e T distancia horizontal 8,6 Km — ﬁ 2 cantidad de esfuerzo necesario
B\ o —-—
' o T 3 o . b, . cd S tipo de recorrido Traves(a Gb
e - ST e \ 7 Condiciones de todo el afio, tiempos estimados segtn criterio MIDE, sin paradas.
A
\ Calculado sobre datos de 2023.
e (hasogm " : b . . . .y . .
N Mirador de las Narices del Teide — Llano de la Sentida — Volcan
rim . R
{ de La Botija - Sdmara — Montafa del Cascajo — Area Recreativa
3 ' Pinar de Chio

Acompafantes

Visita a La Villa de la Orotava

La Villa de La Orotava es la Unica ciudad de Canarias con un centro histérico casi enteramente
intacto, lo que hace que los paseos a pie por ella sean reconfortantes. En la Villa, la historia
sale al encuentro del paseante y sobre todo del visitante extranjero que desde siglos ha
transitado buena parte de sus calles, y muchos han dejado algunas de las paginas mas
hermosas de la literatura de viajes. En este sentido, es dificil encontrar una ciudad de nuestro
archipiélago que haya recibido mas testimo-nios de entusiasmo. Sin embargo, ninguna de
estas narraciones ni los mas bellos relatos de ficcidn literaria es tan fascinante como la realidad
misma de la Villa de La Orotava, una verdadera joya para los amantes del arte, la belleza y la
historia.
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Parador Nacional del Teide y Centro de Visitantes Cafiada Blanca

El Centro de Visitantes de Cafiada Blanca inaugurado en junio de 2022, es un centro moderno
disefado con criterios de accesibilidad universal y situado en un enclave excepcional, frente a
los Roques de Garcia, junto al Parador. En él, mediante la interpretacidén de la interaccién
hombre-Cafiadas, se nos muestra la evolucion de los diferentes modos de vida en Las Cafadas,
desde la prehistoria hasta los tiempos modernos, asi como los diferentes usos que se hacian
del medio y su influencia en el paisaje.

Trata también sobre la relacion entre la Ciencia y el Parque, reservando un espacio a la
investigacion mas puntera, tanto astrondmica y atmosférica, como a la investigacion geoldgica
y vulcanoldgica.

Cuenta con una gran sala de proyecciones, diferentes producciones audiovisuales, y una
terraza-mirador con espléndidas vistas y maqueta interpretativa del paisaje.

Comida oficial:

Rev#1.0

Museo y Parque Etnografico de Pinolere

Este museo inaugurado en 2002 se encuentra en un barrio periférico de la Villa de La Orotava,
Pinolere, y en sus instalaciones de 3.000 metros cuadrados se recrean diferentes aspectos del
paisaje arquitectdnico, agricola, medioambiental y sociocultural caracteristico de las
medianias del Valle de La Orotava. El centro cuenta con una era, distintas casas terreras,
corrales con gallinas y conejos, un huerto de plantas medicinales y sus caracteristicas casas
pajizas o pajares, tradicionales construcciones que servian como vivienda, hoy habilitados en
su interior como salas de exposiciones. Una meticulosa reproduccion de una “venta”
tradicional es otro de sus contenidos de interés...

Se celebrard la comida oficial con una comida con productos tipicos de la isla.

Pargue
de An
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Actividad complementaria Isla de La Palma

Los traslados, alojamientos y comidas de esta actividad complementaria estaran centralizados en la
Agencia de Viajes.
+ Informacién en la web

29 de octubre — Regreso / Salida para La Palma
Salida de los hoteles para coger el transporte hacia Los Cristianos (traslado en barco)
Embarque en la compafiia contratada en el Muelle de los Cristianos.
Recogida en el Puerto de Santa Cruz de La Palma hacia el hotel contratado.

30 de octubre — Rutas de Senderismo y visitas

Centro de Visitantes de La Caldera de Taburiente / Vistas del Volcan Tajogaite

El Parque Nacional de la Caldera de Taburiente dispone de un excelente, moderno y equipado Centro
de Visitantes; considerado como el mas importante de los varios puntos de informacién gestionados
gue tiene el Parque, en el cual pueden adquirirse mapas, guias y folletos. Es el lugar mas apropiado
para obtener informacién actualizada sobre el estado de los senderos que integran el parque y dispone
de una excelente exposicion sobre los valores naturales y culturales del Parque. En su jardin pueden
contemplarse algunas de las plantas endémicas de mayor relevancia de La Palma.

Tajogaite es el nombre que recibe una zona de la isla de La Palma perteneciente al municipio de El
Paso y situada al sur de Los Romanciaderos, cercana a la Montafa Rajada. El topdnimo aparece
frecuentemente a partir del siglo XVIII en registros locales vinculados a la propiedad de Ia tierra, sin
embargo, su utilizacién viene dada desde tiempos donde habitaban la isla los benahoaritas.
El volcan tiene una altura de 1120 metros sobre el nivel del mar, pero desde el punto mas distante a
la topografia preeruptiva, el cono principal del volcan tiene una altura de aproximadamente 200
metros (con base a 1080 msnm). Aparte de esta boca principal, el complejo del volcan de Tajogaite
cuenta en realidad con 6 crateres.

Ruta de Senderismo por el Volcan Teneguia
La penultima erupcion volcanica histérica ocurrida en el Archipiélago Canario y en Espafia, fue en La
Palma, a principios de los afios 70 del pasado siglo y a manos del Volcdn de Teneguia, que tiene una
altitud de 439 m y situado en el extremo meridional de la Cumbre Vieja. La erupcidn duré desde el 26
de octubre de 1971 hasta el 18 de noviembre de ese mismo afio y fue relativamente corta, la mas
corta de las histéricas de Canarias.
Desde el dia 15 de octubre de ese afio se venia registrando una gran actividad sismica que fue al final
la desencadenante de esa erupcion y que alertd a los vecinos palmeros de Fuencaliente, donde surgié
el volcan. Técnicamente, se refirié a una pequefia anomalia térmica (de hasta 4002 en la superficie) y
a la expulsién de gases hasta que surgieron varios focos eruptivos de norte a sur. Este volcan tuvo un
comportamiento efusivo-expulsivo, con un marcado signo estromboliano...
La lava sepultd bajo un manto de 4 m una superficie de 2.845.000 m2 y su derrame gand terreno al
mar y fosilizé un cantil costero que formé un delta de lava e hizo crecer el tamafio de la isla. No afectd
a zonas pobladas, pero produjo dafios materiales a los cultivos de la vid de la zona y también destruyo
una playa. La Palma se convirtié entonces en un importante atractivo turistico y han sido numerosos
turistas a lo largo de estos mas de 45 afios los que se han acercado a esta isla a visitar el volcan. Al
volcan se le dio el nombre de Teneguia ya que viene de un roque situado préximo al punto donde nace
y que fue nombrado asi por los antiguos canarios que habitaban la isla.

Comida oficial en Bodegas Teneguia de Fuencaliente
Bodegas Teneguia, con mds de sesenta afios de historia, ha recogido la tradicién y la mantiene en los
cultivos, mientras que las mas modernas técnicas de vinificacidon hacen elevar la calidad de nuestros
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vinos a cotas muy altas. Es una de las bodegas mds premiadas de Canarias. Y siguiendo ese camino,
investiga y trabaja cada dia por seguir en primera linea.
Tenemos el honor de ser reconocidos fuera de nuestras fronteras y siendo conscientes de la

importancia para el desarrollo local e insular, nos esforzamos en representar a nuestra tierra,
mostrando la calidad de sus frutos.

31 de octubre - Regreso

Parque Nacional Caldera de Taburiente

.

Santa Cruz de La Palma
Centr

®
Fuencaliente-Los Canarios

49 Reunidén y Marcha Anual de Deportistas ®
con Veterania FEDME - Tenerife 2023

Actividad complementaria
Isla de La Palma
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Gobierrgo
de Canarias

Gobierno de Canarias

N £
\".51:‘/\ TLLA DI
X LA OROTAVA

La Orotava

GUACHINERFE

Mojos Guachinerfe

e  Los textos con referencia a los lugares que se visitaran estan extraidos de sus webs oficiales.

Rev#1.0

Garachico

VIAJES

OAyon

Viajes Orién-Laguna

‘LAGUNA'

PUERTO DE LACRUZ

Puerto de La Cruz

DESTILERIA
DE TEJINA
-1948-

Destileria de Tejina

IXCHO. ATUKTAMIENTO o8
\"’ SAN CRISTOBAL DE

@ LA LAGUNA

San Cristdbal de La Laguna

RAUTOBUSES

Autobuses Mesa
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